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Rezept
Griechischer Reisnudelsalat

Ein Rezept von Griechischer Reisnudelsalat, am 09.04.2024

Zutaten
150 g kleine Suppennudeln, z. B. griechische Salz
Kritharaki-Reisnudeln 2 EL Balsamico bianco oder milder Weillweinessig
1TL scharfer Senf Pfeffer
4EL Olivenol 150 g kleine Datteltomaten
1/2 dunne Lauchstange 1 kleine Bio-Gartnergurke
1 kleines Bund Petersilie 2EL grine Oliven ohne Stein

1Dose Thunfischin Olivendl (Abtropfgewicht 105 g)

Rezeptinfos

PortionsgroRe ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 60 bis 90 min
| Pro Portion Ca. 325 kcal

Zubereitung

1. Die Nudeln in reichlich kochendem Salzwasser nach Packungsanweisung bissfest kochen.

2. Inzwischen Essig mit Senf, Salz, Pfeffer und Ol in einer grolen Schiissel verriihren. Die Tomaten waschen, halbieren und
leicht salzen. Den Lauch putzen, waschen und fein wiirfeln. Die Gurke waschen, putzen, halbieren, entkernen und
wirfeln.

3. Die Petersilie waschen und trocken schiitteln. Die Blattchen zusammen mit den Oliven fein hacken. Alles in die Schiissel
geben.

4_ Die Nudeln abgielRen, kalt abschrecken und in einem Sieb abtropfen lassen. Den Thunfisch abtropfen lassen, mit einer
Gabel zerzupfen und mit den Nudeln und allen anderen Zutaten vermischen. Den Salat 1 Std. ziehen lassen und
servieren.
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