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Rezept
GrieRflammeri mit Rhabarberkompott

Ein Rezept von GrielRflammeri mit Rhabarberkompott, am 13.03.2024

Zutaten
Fiir den Flammeri
Y2 Bio-Zitrone 11l Reis-Kokos-Drink
50g Zucker 1 Pck. Vanillezucker
150 g Hartweizengriel®
Fiir das Kompott
600 g Rhabarber 1 Vanilleschote
1 Stiick Zimtstange (3-4cm) 50g Zucker
2EL Ahornsirup
Rezeptinfos

Portionsgrofe 4 | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca. 405 kcal

Zubereitung

Fiir den Flammeri die Zitronenhalfte heifd waschen und abtrocknen, Schale fein abreiben. Den Reis-Kokos-Drink mit dem
Zucker und Vanillezucker in einem Topf heild werden lassen. Den GrieR und die Zitronenschale unter stdndigem Riihren
mit dem Schneebesen einrieseln lassen und zugedeckt bei schwacher Hitze in ca. 10 Minuten zu einem dicken Brei
ausquellen lassen.

Die Féormchen mit kaltem Wasser ausspiilen und nicht abtrocknen. Den GrieRbrei einfiillen und erkalten lassen. Dann flr
ca. 4 Stunden (oder auch tiber Nacht) in den Kiihlschrank stellen.

Fiir das Kompott Rhabarber waschen und die Enden abschneiden. Faden, die sich dabei [6sen, abziehen. Rhabarber in
ca. 1 cm dicke Stiicke schneiden. Die Vanilleschote langs aufschlitzen, Mark mit dem Messerriicken herausschaben.

Den Rhabarber mit Vanilleschote und -mark, der Zimtstange und dem Zucker in einem Topf mit Vs | Wasser verriihren und
zum Kochen bringen. Das Kompott offen bei mittlerer Hitze ca. 5 Minuten kécheln lassen, bis der Rhabarber weich ist. In
eine Schissel umfillen und abkiihlen lassen.

Dann die Vanilleschote und die Zimtstange entfernen, das Kompott mit dem Ahornsirup abschmecken.
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