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Rezept
Griine Nudeln mit Garnelen

Ein Rezept von Griine Nudeln mit Garnelen, am 09.06.2026

Zutaten
150 g gegarte geschélte Garnelen 1-2TL Zitronensaft
1 kleine Zwiebel 1 Knoblauchzehe

1EL Butter 125g Sahne

75¢g saure Sahne 50 g Parmesan, frisch gerieben
250 g grine Tagliatelle Salz

Pfeffer 1/2TL getrockneter Estragon
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 2 Personen: | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 900 kcal

Zubereitung

]_. Die Garnelen in einem Sieb kalt abbrausen, gut abtropfen lassen und mit dem Zitronensaft betraufeln. Zwiebel und
Knoblauch schalen und fein wiirfeln. Fir die Tagliatelle 3 1/2 | Wasser zum Kochen bringen.

2. Die Butter in einer groRen beschichteten Pfanne erhitzen. Die Garnelen kurz darin anbraten. Zwiebel und Knoblauch
dazugeben und mitbraten. Sahne und saure Sahne (iber die Garnelen gief3en, alles einmal aufkochen. Den Parmesan
einstreuen. Die Garnelen bei schwacher Hitze 5 Min. ziehen lassen.

3. Die Tagliatelle in dem gesalzenen kochenden Wasser nach Packungsanweisung bissfest garen. In ein Sieb abgiefen und
gut abtropfen lassen.

4. Die Garnelen-Sahnesauce mit Salz, Pfeffer und dem Estragon kraftig abschmecken. Mit den Nudeln servieren.
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