Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Grune-Tomaten-Chutney
Ein Rezept von Griine-Tomaten-Chutney, am 28.06.2026
Zutaten
600 g grine Tomaten 5
3 Schalotten 1
je2 roteund gelbe Peperoni 3
1/2TL griiner Pfeffer 6
3 Lorbeerblatter 250¢g
1TL Salz 1TL
2-3 Gewlirznelken 1/2TL

abgeriebene Schale von je 2 Bio-Orange und -
Zitrone

Rezeptinfos

Knoblauchzehen
sauerlicher Apfel
Kardamomkapseln
Pimentkorner
Gelierzucker 2:1
Senfkorner

Lebkuchengewiirz

PortionsgroRe ZUTATEN FUR 4 WECKGLASER A 250 ML INHALT | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min
Dauer: mehr als 90 min | Pro Portion Ca. 310 kcal

Zubereitung

1. Tomaten waschen, vierteln und die Stielansatze entfernen. Knoblauch und Schalotten schalen. Schalotten in Streifen
und Knoblauch in Scheibchen schneiden. Apfel waschen, entkernen und klein wiirfeln. Peperoni putzen, waschen und in
Ringe schneiden. Alles in einen Topf geben.

2. Kardamom, Pfeffer und Pimentkorner fein zerdriicken. Mit Lorbeerblattern, Gelierzucker, Salz, Senfkérnern, Nelken,
Lebkuchengewiirz, Zitrusschale in einem Topf verriihren und 3-4 Std. ziehen lassen. Offen ca. 20 Min. sprudelnd kochen
lassen, dann in die heil® ausgesplilten Glaser fiillen und verschlieRen. Passt zu Raclette und gebratenem oder gegrilltem

Fleisch.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/gruene-tomaten-chutney-52754
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