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Rezept
Griiner Bohnensalat mit Mozzarella

Ein Rezept von Griiner Bohnensalat mit Mozzarella, am 28.06.2026

Zutaten
400 g grine Bohnen (nach Belieben TK-Bohnen) Salz
3 EL Haselnussblattchen Y2 Bio-Orange
1TL Dijon-Senf Y3 TL Harissa (scharfe Wiirzpaste)
1EL Weillweinessig 1 Knoblauchzehe
3EL Olivendl Pfeffer
100g Baby-Mangoldblatter 125 g Biffelmozzarella
2 Stangel Dill 2 Stangel Basilikum
6 Stangel Petersilie
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 500 kcal,40gF,17 g EW, 17 g KH

Zubereitung

]_. Die Bohnen waschen und abtropfen lassen, die Enden abknipsen, und die Bohnen nach Belieben halbieren. Ausreichend
Wasser in einem Topf aufkochen und salzen. Die Bohnen (auch TK-Bohnen) im Topf 4-6 Min. garen - sie sollten nicht zu
weich werden. In ein Sieb abgieflen und mit kaltem Wasser abschrecken, abtropfen und abkiihlen lassen.

2. Inzwischen die Haselnussblattchen in einer Pfanne ohne Fett goldbraun résten. Die Orange heifs waschen und
abtrocknen, die Schale abreiben oder mit dem Zestenreif3er abziehen, den Saft auspressen. Den Orangensaft mit -schale,
Senf, Harissa und Essig verriihren. Den Knoblauch schélen und dazupressen. Das Ol unterschlagen, mit Salz und Pfeffer
wirzen und das Dressing mit den Bohnen mischen (sie diirfen noch lauwarm sein, dann anschlieRend auskihlen lassen).

3_ Die Mangoldblatter verlesen, waschen und trocken schleudern. Den Mozzarella trocken tupfen, in Stiicke schneiden oder
zerzupfen. Die Krduter waschen und trocken schitteln, die Blatter abzupfen und grob schneiden oder zerzupfen.
Mangold und den GroRteil der Krauter unter den Bohnensalat heben. Mozzarella, Haselnussblattchen und die tibrigen
Krauter dariiber verteilen.
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