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Rezept
Griiner Kartoffelsalat mit Schafskase

Ein Rezept von Griiner Kartoffelsalat mit Schafskase, am 28.06.2026

Zutaten
750 g festkochende Kartoffeln Salz
300g grine Bohnen (oder TK-Bohnen) 1EL getrocknetes Bohnenkraut
200g TK-Erbsen 1/81 Gemisebriihe
2 Schalotten 2-3EL WeiRweinessig
1Bund Petersilie 1 Handvoll Kerbel
5EL Kurbiskerne abgeriebene Schale von 'z Bio-Zitrone
1EL Dijon-Senf 100 ml Olivenol
2EL Kurbiskernol Pfeffer
200g Schafskase (Feta)
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 640 kcal

Zubereitung

1. Die Kartoffeln unter flieRendem Wasser griindlich abbiirsten und in ausreichend Salzwasser 20-25 Min. garen. Abgiel3en,
kurz ausdampfen lassen und moglichst noch warm in Scheiben schneiden.

2. Inzwischen die Bohnen waschen, putzen, quer halbieren und mit dem Bohnenkraut in Salzwasser ca. 10 Min. garen (TK-
Bohnen direkt ins kochende Salzwasser geben). Die Erbsen hinzufligen und weitere 5 Min. mitgaren. Beides in ein Sieb
abgielen, kalt abschrecken und abtropfen lassen. Die Briihe erhitzen. Die Schalotten schalen, fein wiirfeln und mit 2 EL
Essigin die Briihe geben. Die Briihe leicht abkiihlen lassen.

3_ Die Krauter abbrausen, trocken schiitteln und mit den Stangeln klein schneiden. Die Kiirbiskerne in einer Pfanne ohne
Fett rosten, bis sie duften und leicht knistern. Die Krduter mit der Halfte der Kiirbiskerne, Zitronenschale, Senf, beiden
Olsorten und etwas Briihe fein piirieren. Ubrige Briihe unterriihren und mit Salz und Pfeffer kraftig abschmecken. Sofort
mit den noch warmen Kartoffeln, Bohnen und Erbsen mischen und leicht abkiihlen lassen. Den Schafskase in Streifen
oder Wiirfel schneiden und vor dem Servieren mit den ibrigen Kiirbiskernen unter den Salat mischen. Den Salat
eventuell nochmals mit Salz, Pfeffer und Essig abschmecken.
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