Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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GU Rezepte
Rezept
Griner Kefir Drink
Ein Rezept von Griiner Kefir Drink, am 28.06.2026
Zutaten
Ys Beet Kresse 2 Stangel Dill
100 ml Kefir 1TL Hefeflocken (neutral)
1TL Leindl 100 ml Mineralwasser
Rezeptinfos

Portionsgrofe Fir 1 Portion | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca.
135kcal,9gF, 7gEW, 6 gKH

Zubereitung

]_. Die Kresse vom Beet schneiden. Dill waschen, trocken schitteln und mit Stangel grob hacken.

7. DieKréuter mit Kefir, Hefeflocken und Ol fein pirieren. Mit Mineralwasser aufgieRen.
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