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Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Gruner Kurbiskuchen
Ein Rezept von Griiner Kiirbiskuchen, am 28.06.2026
Zutaten
200 g Kirbisfruchtfleisch (ohne Schale gewogen) 100 g Kirbiskerne
100 g gemahlene Haselniisse 150g Vollkornmehl
1 Packchen Backpulver 150 g Butter
100g Rohrohrzucker Salz
3 Eier (M) 2EL Kirbiskerndl
Fett fiir die Form Mehl fir die Form
Puderzucker zum Bestauben
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 1 Kastenform (28 cm, 14 Stiicke) | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 60 bis 90
min | Pro Portion Ca. 270 kcal, 20 g F,5 g EW, 16 g KH

Zubereitung

1. Das Kurbisfruchtfleisch grob raspeln. Die Kuirbiskerne fein mahlen, mit gemahlenen Haselniissen, Mehl und Backpulver
mischen. Die Kirbisraspel untermischen. Butter und Zucker mit 1 Prise Salz cremig riihren, dann die Eier einzeln
unterriihren.

2. Inzwischen den Backofen auf 180° vorheizen. Die Kastenform einfetten und mit Mehl ausstauben. Kiirbiskernol unter die
Eiermasse rithren. Die Mehlmischung dazugeben und zligig unterriihren.

3. Den Teig in die Kastenform fiillen und im Backofen (Mitte) 45 - 50 Min. backen. Den Kuchen herausnehmen, auskiihlen
lassen und mit Puderzucker bestauben.
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