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GU Rezepte
Rezept
Gruner Mojo
Ein Rezept von Griner Mojo, am 28.06.2026
Zutaten
1 griine Paprikaschote %2 Bund Koriandergriin
%2 Bund Petersilie 2 Knoblauchzehen
Meersalz Pfeffer
4EL WeiBweinessig 100 ml Olivendl
75g frisch geriebene Semmelbrosel
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 6 Portionen (ca. 350 g) | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro
Portion Ca. 205 kcal

Zubereitung

1. Die Paprikaschote halbieren, putzen, entkernen, waschen und klein schneiden. Die Krdauter abbrausen, trocken
schiitteln, die Blatter hacken. Den Knoblauch schalen und in feine Wiirfel schneiden.

2. Paprika, Krauter und Knoblauch mit 1 TL Salz, % TL Pfeffer und Essig mit dem Pirierstab fein prieren. Ol und
Semmelbrosel untermixen, bis eine streichfahige Paste entstanden ist. Den Mojo mit Salz und Pfeffer abschmecken und
ca. 1 Std. durchziehen lassen. Griiner Mojo passt zu WeiRBbrot und zu kleinen Pellkartoffeln.
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