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Rezept
Griiner Spargel-Nudel-Salat

Ein Rezept von Griiner Spargel-Nudel-Salat, am 28.06.2026

Zutaten
40 g Mini-Nudeln (z.B. Hérnchen) Salz
2TL Pinienkerne 100 g griner Spargel
100 g Kirschtomaten 1 Frihlingszwiebel

50g Mozzarellakugeln 1 Handvoll Rucola(ca.20g)
3 Stiele Basilikum 1EL Weillweinessig

1EL Olivendl Pfeffer

Rezeptinfos

PortionsgroRe Fir 1 Glas (ca. 600 ml) | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro
Portion Ca. 530 kcal

Zubereitung

]_. Die Mini-Nudeln in reichlich Salzwasser nach Packungsanweisung bissfest garen. In ein Sieb abgieRen, dabei 2 7> EL
Kochwasser auffangen. Die Nudeln kalt abschrecken und abtropfen lassen.

2. Inzwischen die Pinienkerne in einer Pfanne ohne Fett goldbraun résten, vom Herd nehmen und abkiihlen lassen. Den
Spargel waschen, die unteren Enden abschneiden und die Stangen schrag in diinne Scheiben schneiden. Die Tomaten
waschen und halbieren. Frithlingszwiebel putzen, waschen, weifte und hellgriine Teile in feine Ringe schneiden.
Mozzarella abtropfen lassen und halbieren. Rucola verlesen, waschen und trocken schiitteln, dabei grobe Stiele
entfernen.

3. Fur die Vinaigrette Basilikum waschen und trocken schiitteln, Blatter abzupfen und grob schneiden. Mit dem
aufgefangenen Nudelkochwasser, Essig und Ol fein plrieren. Kréftig salzen und pfeffern und in das Glas gieRen.
Nacheinander Nudeln, Spargel, Tomaten, Friihlingszwiebel und Mozzarella dartiberschichten. Den Rucola daraufgeben
und alles mit den Pinienkernen bestreuen. Das Glas verschliefsen und (liber Nacht) in den Kiihlschrank stellen. Zum Essen
den Salat auf einen Teller stiirzen und gut mischen.
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