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Rezept
Griiner Spargel mit getrockneten Tomaten

Ein Rezept von Griiner Spargel mit getrockneten Tomaten, am 09.06.2026

Zutaten
500 g griiner Spargel Salz
10 getrocknete, in Ol eingelegte Tomaten 2 Knoblauchzehen
2 Bund Petersilie 2 Bio-Zitrone
2EL Olivendl Pfeffer, frisch gemahlen

Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 115 kcal
Zubereitung

]. DieSpargelstangen waschen und die Enden abschneiden, falls nétig, die unteren Enden der Spargelstangen diinn
schalen. Stangen dritteln oder halbieren. Fiir den Spargel in einem Topf Wasser zum Kochen bringen und salzen. Spargel
darin in etwa 6 Min. bissfest garen.

2. In der Zwischenzeit die Tomaten abtropfen lassen und in feine Streifen schneiden. Den Knoblauch schélen und erst in
diinne Scheiben, dann in feine Stifte schneiden. Die Petersilie waschen und trockenschiitteln. Die Blattchen abzupfen
und fein hacken. Die Zitronenhélfte heilR waschen, abtrocknen, ein Stilick Schale abschneiden und sehr fein schneiden.
Die Zitrone auspressen.

3. Das Ol in einer Pfanne erhitzen, den Knoblauch mit der Petersilie darin andiinsten. Tomaten und Zitronenschale
dazugeben und bei schwacher Hitze erwarmen. Mit Salz, Pfeffer und 1 TL Zitronensaft abschmecken. Den Spargel
abgieRen und unter das Ol mischen. Kurz darin schwenken, dann auf einer vorgewarmten Platte anrichten.
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