Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Griines Koriander-Mint-Curry

Ein Rezept von Griines Koriander-Mint-Curry, am 09.06.2026

2TL
1TL
1EL
1TL
1/2TL

Koriandersamen
Kardamomsamen

Kurkuma

zerriebenes getr. Koriandergriin

Cayennepfeffer

Schwierigkeitsgrad leicht

Zutaten
11/2TL Bockshornkleesamen

21/2TL Knoblauchpulver
2TL zerriebene getr. Minze
1TL Ingwerpulver
1/4TL gem. Gewirznelken

Rezeptinfos

Zubereitung

]. Koriander, Bockshornkleesamen und Kardamom getrennt résten und mahlen. Mit den anderen Zutaten gut mischen.
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