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Rezept
Griinkohl-Apfel-Smoothie mit Piment und Orange

Ein Rezept von Griinkohl-Apfel-Smoothie mit Piment und Orange, am 28.06.2026

Zutaten
8 Grlnkohlblatter 1 Banane
1 Apfel 1 Orange
gemahlener Piment ca.500 ml Wasser
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Glaser | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca. 65
kcal

Zubereitung

]_. Den Griinkohl waschen, die groben Stangel abschneiden und die Blatter etwas kleiner zupfen. Die Banane schélen und in
Stiicke schneiden. Den Apfel waschen, vierteln und vom Kern-gehause befreien. Die Viertel klein schneiden. Die Orange
schélen und ebenfalls klein schneiden.

2. Die Griinkohlblatter mit den Obststlicken und 1 Prise Piment in den Mixer fiillen. Das Wasser dazugiefRen und alles fein
plrieren.
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