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GU Rezepte
Rezept
Grunkohl-Nudelsalat
Ein Rezept von Griinkohl-Nudelsalat, am 28.06.2026
Zutaten
250 g Nudeln (z. B. Fusilli bucati)
400 g Griinkohl 1
SEL Ol 150¢g
400g Sahne 2EL
2EL Essig
300g Kabanossi (ersatzweise Pfefferbeilier)
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: mehr als 90 min | Pro

Portion Ca. 970 kcal, 67 g F,35 g EW, 57 g KH

Zubereitung

Salz

groRRe Zwiebel
Speckwdirfel
Senf

Pfeffer

1. DieNudelnin reichlich Salzwasser bissfest kochen. In ein Sieb abgieRen und dabei 100 ml Kochwasser auffangen. Die
Nudeln heil® abbrausen, abtropfen lassen und in eine grofie Schiissel geben. Griinkohl waschen, trocken schiitteln und

das Blattgriin von den Blattrispen schneiden. Die Blatter dann grob hacken. Zwiebel schélen, halbieren und klein

wirfeln.

2. Das Ol in einem groRen Topf erhitzen, Zwiebel und Speckwiirfel darin anbraten. Den Griinkohl zugeben und unter Riihren
anschmoren. Sahne und Nudelkochwasser zugieften, Senf einriihren und den Kohl weiterkdcheln lassen, bis er weich ist.

Vom Herd nehmen, Essig zufligen und den Kohl mit Salz und Pfeffer kraftig abschmecken.

3. DieKohlmischung tiber die Nudeln geben und alles locker durchmischen. Den Salat mindestens 1 Std. durchziehen

lassen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/gruenkohl-nudelsalat-100909
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