Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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Rezept

Griinkohl-SuRkartoffel-Curry

Ein Rezept von Griinkohl-Siitkartoffel-Curry, am 24.06.2026

Zutaten
550 g Grinkohl (siehe Tipp) 400g
200 g Rauchertofu 1 Stiick
1 rote Chilischote (ersatzweise Vs TL getrocknete 3EL
Chiliflocken) 30g
2EL Currypulver 250 ml
Salz
50 ml Sojasauce
Rezeptinfos

StiRkartoffeln
Ingwer (ca.30 g)
o]

Mandelstifte
Gemdsebriihe

Pfeffer

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion

Ca.315kcal, 17 gF,14 g EW, 25 g KH

Zubereitung

1. Den Griinkohl grindlich waschen und verlesen. Die Blatter von den harten und groben Stielen abstreifen und etwas

kleiner schneiden. Die SiiRkartoffeln waschen und gut abbiirsten oder schélen, dann in 1 cm dicke Stifte schneiden. Den
Tofu ebenso in Stifte schneiden. Den Ingwer schélen und fein reiben oder hacken. Die Chilischote halbieren, die Kerne
entfernen, die Halften waschen und hacken. Das Ol in einem Wok leicht erhitzen, Ingwer und Chili sowie die Mandelstifte

hineingeben und leicht anbraten.

2. Das Currypulver dariiberstauben und anschwitzen, dann die Briihe dazugieffen und zum Kochen bringen. Den

zerkleinerten Griinkohl nach und nach hinzufligen und jede Portion zusammenfallen lassen. Den Kohl bei mittlerer Hitze

zugedeckt ca. 15 Min. kocheln lassen.

3. Die Suitkartoffeln und den Tofu unter den Griinkohl mischen und alles knapp 10 Min. garen. Mit der Sojasauce und

Pfeffer abschmecken.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/gruenkohl-suesskartoffel-curry-94905
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