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Rezept
Griinkohlsuppe mit Hackballchen

Ein Rezept von Griinkohlsuppe mit Hackballchen, am 28.06.2026

Zutaten

600 g Grinkohl 1-2 rote Chilischoten

2 Knoblauchzehen 1 Stiick Ingwer (ca. 2 cm)

2 Fruhlingszwiebeln 6 Stiele Koriander oder Minze

1/2 Bio-Limette 400 g gemischtes Hackfleisch

2EL Sojasauce Salz
11/41 Fleisch- oder Gemiisebriihe Sesamol zum Betraufeln (nach Belieben)

Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 330 kcal

Zubereitung

]_. Den Griinkohl waschen und die Blatter von den Stielen abstreifen oder schneiden und quer in Streifen teilen. Die
Chilischoten waschen und die Stiele abschneiden. Den Knoblauch und den Ingwer schalen. Die Friihlingszwiebeln putzen
und waschen. Koriander oder Minze waschen und trocken schiitteln, die Blattchen abzupfen und mit den Chilis, dem
Knoblauch, dem Ingwer und den Friihlingszwiebeln fein hacken.

2. Die Limettenhalfte heils waschen und abtrocknen, die Schale fein abreiben. Mit der Chilimischung zum Hackfleisch
geben, mit der Sojasauce und Salz wiirzen und alle Zutaten griindlich verkneten. Aus der Hackfleischmischung etwa
walnussgroRe Béllchen formen und diese beiseitestellen.

3. Die Briihe zum Kochen bringen. Den Griinkohl einriihren und offen bei mittlerer Hitze ca. 10 Min. in der Briihe garen. Die
Hackballchen in die Briihe einlegen und in ca. 5 Min. gar ziehen lassen. Die Suppe eventuell mit Salz abschmecken und
vor dem Servieren nach Belieben mit etwas Sesamdl betréufeln. Oder die Olflasche zum Wiirzen auf den Tisch stellen.
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