Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Grunteeeils
Ein Rezept von Grlinteeeis, am 28.06.2026
Zutaten
100 ml Milch (3,8%) 80g Zucker
1TL japanisches griines Teepulver (Matcha) (ca. 5g) 4 Eigelbe (Grofke M)
400g Sahne
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 6 Portionen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: mehr als 90 min | Pro
Portion Ca. 315 kcal

Zubereitung

1. DieMilch mit 40 g Zucker erhitzen, Teepulver dazugeben, unter Riihren kurz aufkochen lassen und beiseitestellen.

2. Eigelbe mit Uibrigem Zucker in einem Schlagkessel glatt verriihren. Sahne und Teemilch unterriihren und Giber dem
heiflen Wasserbad mit einem flachen Schneebesen in 4-6 Min. cremig aufschlagen. Eismasse im eiskalten Wasserbad kalt
rihren und noch 30 Min. im Kuthlschrank durchkiihlen lassen.

3. Gut gekiihlte Eismasse in die Eismaschine fiillen und cremig fest frieren lassen. Griinteeeis aus der Eismaschine nehmen,
sofort servieren oder in eine Gefrierbox mit Deckel fillen und tiefkiihlen.
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