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Rezept
Grundrezept Hummus
Ein Rezept von Grundrezept Hummus, am 14.04.2026
Zutaten
1Dose Kichererbsen (400 g Inhalt), Alternativ 2 Knoblauchzehen

getrocknete Kichererbsen tiber Nacht in Wasser

. . 2EL Olivenaol
einweichen lassen

3EL Zitronensaft
3 EL Sesampaste (Tahin) Salz
1/2TL gemahlener Kreuzkiimmel 1EL Butter
1TL edelsiiRes Paprikapulver

Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 220 kcal

Zubereitung
]_. 400 g Kichererbsen im Sieb griindlich kalt abbrausen und abtropfen lassen.

2. 2 Zehen Knoblauch schalen und wirfeln.

3. Kichererbsen mit Knoblauch, Olivendl, Zitronensaft, 2-3 EL Wasser und Tahin im Mixer, in der Klichenmaschine oder mit
dem Plrierstab zu einer cremigen Paste prieren.

4. Mit Salz und Kreuzkiimmel abschmecken und in eine kleine Schissel fiillen.

5. In der Mitte mit dem Loffel eine kleine Mulde eindriicken.

6. Butter in einem Pfannchen nur zerlaufen lassen, braun soll sie nicht werden, dann edelsiiftes Paprikapulver unterriihren.

7_ Die rote Butter in die Mulde und Uber den Rest vom Hummus laufen lassen.
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