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GU Rezepte
Rezept
Gruner Kartoffeldip
Ein Rezept von Griiner Kartoffeldip, am 15.12.2025
Zutaten
200 g mehlig kochende Kartoffeln (2-3 gleich grole 1 rote Zwiebel
Stuicke) 1 Knoblauchzehe
1/2 Bund Petersilie 1/4 Bund Koriandergriin
1EL Olivendl 3EL fettarmerJoghurt
je 1/2 TL Kurkumapulver, gemahlener Salz

Kreuzkiimmel und edelsiiRes Paprikapulver Pfoffer

Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 120 kcal,5gF,3 gEW, 15gKH

Zubereitung

]. DieKartoffeln waschen und in einen Topf mit Wasser geben. Zugedeckt bei mittlerer Hitze in 20-25 Min. gar kochen (zum
Test mit einer Gabel einstechen). Abgieften und ausdampfen lassen. Inzwischen Zwiebel und Knoblauch schalen und
getrennt fein wiirfeln. Petersilie und Koriander waschen, trocken tupfen und hacken. Die Halfte der Krauter mit
Knoblauch, Olivendl und Joghurt mit dem Plrierstab purieren, dann die Gewiirze unterrihren.

2. Die Kartoffeln noch warm pellen und durch die Kartoffelpresse driicken oder mit einer Gabel fein zermusen. Den
gewlrzten Joghurt, Zwiebel und die Gbrigen Krauter mit den Kartoffeln mischen. Wer's cremiger mag, rithrt etwas
Wasser unter. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.
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