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Rezept
Griiner Kartoffelsalat mit Basilikum

Ein Rezept von Griiner Kartoffelsalat mit Basilikum, am 20.04.2024

Zutaten
800 g festkochende Kartoffeln 1 Frihlingszwiebel
1 Handvoll Rucola 1Bund Basilikum
1 Bio-Zitrone 75 ml Gemusebriihe
1TL korniger Senf Salz
Pfeffer 4EL Olivendl
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 210 kcal, 10 g F,4 g EW, 25 g KH

Zubereitung

1. DieKartoffeln waschen und samt Schale in ausreichend Wasser in 20-30 Min. gar kochen. Abkiihlen lassen.

2. Die Frithlingszwiebel putzen, waschen, in feine Ringe schneiden. Rucola abbrausen und trocken schiitteln, dicke Stangel
entfernen. Basilikumblatter von den Stangeln zupfen. Krauter fein schneiden.

3. Flr die Sauce die Zitrone heils waschen und abtrocknen, die Halfte der Schale fein abreiben, Saft auspressen.
Zitronenschale und 3 EL Zitronensaft mit Briihe, Senf, Salz und Pfeffer verriihren. Olivendl nach und nach unterschlagen,
bis eine cremige Sauce entsteht.

4. Die Kartoffeln pellen und in diinne Scheiben schneiden. Mit der Friihlingszwiebel, den Krautern und der Sauce mischen.
Den Salat abschmecken und bei Bedarf mit Salz, Pfeffer und auch noch etwas Zitronensaft nachwiirzen.
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