Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Rezept
Griines Apfelsorbet mit Zitronengras

Ein Rezept von Griines Apfelsorbet mit Zitronengras, am 13.05.2025

Zutaten
2 Stangel Zitronengras 1 Stiick frischer Ingwer (ca. 1 cm)
750 g Apfel (z. B. Granny Smith) 2EL frisch gepresster Zitronensaft
200 ml Apfelsaft 150g Zucker
1TL Waldmeistersirup (Getrankeregal)
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 8 Portionen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: mehr als 90 min | Pro
Portion Ca. 125 kcal

Zubereitung

1. Zitronengrasstangel waschen, die &uReren harten Blatter entfernen. Zitronengras in Stiicke schneiden. Ingwer schélen
und in Scheiben schneiden. Die Apfel waschen, vierteln, das Kerngehause entfernen. Apfelviertel quer in diinne Scheiben
schneiden und mit Zitronensaft betrdufeln.

2. Apfelsaft, 100 ml Wasser, Zitronengras und Ingwer mit Zucker aufkochen und 3 Min. kécheln lassen. Zitronengras und
Ingwer entfernen. Apfel dazugeben und bei mittlerer Hitze in etwa 10 Min. weich diinsten. Die Masse in ein hohes
RihrgefaR fullen und mit dem Stabmixer fein pirieren. Sorbetmasse noch 20 Min. in den Kiihlschrank stellen.

3. Waldmeistersirup unter die Sorbetmasse riihren, in die Eismaschine flllen und cremig fest frieren lassen. Sorbet aus der
Eismaschine nehmen und sofort servieren oder in eine Gefrierbox mit Deckel flllen und ins Tiefkihlfach stellen.
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