Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Gurke, Rucola, Paprika
Ein Rezept von Gurke, Rucola, Paprika, am 20.04.2024
Zutaten
2 Salatgurke 1
150g Rucola 1 -2 Stédngel
1 Knoblauchzehe 3EL
2EL Weinessig 1TL
Salz
1Prise Zucker
Rezeptinfos

rote Paprikaschote
Dill

Olivenal

korniger Senf

Pfeffer

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 130 kcal

Zubereitung

]_. Salatgurken waschen und der Lange nach schélen, dabei in regelmaRigen Abstanden immer einen Streifen Schale stehen
lassen. Dann die Gurken langs halbieren und mit einem L&ffel die Kerne herausschaben. Die Gurkenhalften quer in diinne

Scheiben schneiden.

2. Die Paprikaschote langs halbieren, putzen, waschen und klein wiirfeln. Rucola waschen, trocken schleudern, grole
Blatter kleiner schneiden. Den Dill abbrausen und trocken schiitteln, die Blattchen abzupfen. Alle vorbereiteten Zutaten

in eine Schiissel geben.

3. Den Knoblauch schalen, durchpressen und mit den tbrigen Zutaten zu einem Dressing verriihren. Zum Salat geben und

alles gut vermischen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/gurke-rucola-paprika-86735
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