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Rezept
Gurken-Gazpacho
Ein Rezept von Gurken-Gazpacho, am 23.04.2024
Zutaten
50g Vollkornbaguette 2EL Olivendl
1% kleine Bio-Salatgurke (ca. 500 g) 1 griine Paprikaschote
100 g Staudensellerie 1 kleine weilte Zwiebel
4 Stangel Estragon (ersatzweise Dill) 200 ml Gemdusebriihe oder -fond
Salz schwarzer Pfeffer aus der Miihle
4-5EL Aceto balsamico bianco 2EL Sonnenblumenkerne
4EL saure Sahne
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 60 bis 90 min Dauer: mehr als 90 min | Pro
Portion Ca. 185 kcal

Zubereitung

Das Baguette in kleine Wiirfel schneiden. Die Wiirfel mit 5 EL Wasser und dem Olivendl mischen und ca. 15 Min. ziehen
lassen.

Inzwischen 1 Salatgurke schéalen und in grobe Stilicke schneiden. Paprika vierteln, entkernen, mit dem Sparschaler diinn
schalen und auch grob zerschneiden. Den Sellerie waschen, putzen und in diinne Scheiben schneiden. Die Zwiebel
schalen und fein wiirfeln. Den Estragon waschen und trocken schitteln, die Blatter abzupfen, einige zum Garnieren
beiseitelegen.

Das eingeweichte Brot mit Gurken- und Paprikastilicken, Sellerie, Zwiebel und Estragon im Mixer oder mit dem Purierstab
fein purieren. Die Briihe oder den Fond dazugieRRen und kurz untermixen. Mit Salz, Pfeffer und dem Essig abschmecken.
Die Suppe im Kuhlschrank mindestens 1 Std. durchkihlen.

Ca. 30 Min. vor dem Servieren die ibrige Gurkenhélfte waschen, abtrocknen und in diinne Scheiben hobeln. Die Scheiben
leicht salzen und ca. 15 Min. ziehen lassen. Die Sonnenblumenkerne in einer Pfanne ohne Fett bei mittlerer Hitze rosten,
bis sie duften, dann abkiihlen lassen.

Die Gurkenscheiben trocken tupfen. Den Gurken-Gazpacho einmal durchriihren und nochmals mit Salz, Pfeffer und Essig
abschmecken. In tiefe Teller oder Suppenschalen verteilen, je 1 EL saure Sahne als Klecks daraufgeben, die
Gurkenscheiben obendrauf verteilen. Den Gazpacho mit Sonnenblumenkernen und librigen Estragonblattern bestreut
servieren.
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