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Rezept
Gurken-Happen mit Krabben

Ein Rezept von Gurken-Happen mit Krabben, am 19.04.2024

Zutaten
2 Stangel Dill Y2 Salatgurke

150 g Frischkdse (max. 16 % Fett absolut) 1EL frisch gepresster Zitronensaft
Salz Pfeffer
50g Krabben (Kihlregal)

Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 185 kcal

Zubereitung

1. DenDillkalt abbrausen und trocken schiitteln, die Blattchen abzupfen und fein hacken. Die Salatgurke waschen, trocken
reiben und langs halbieren. Anschliefend mit einem Teeloffel die Kerne aus den Gurkenhalften kratzen.

2. Den Frischkéase in einer Schiissel mit dem Zitronensaft und der Halfte des Dills verriihren. Die Creme mit Salz und Pfeffer
abschmecken und gleichmafig in die Gurkenhalften streichen.

3. Die gefiillten Gurkenhalften schrag in 4 cm breite Stiicke schneiden. Jedes Stiick mit einigen Krabben belegen, mit dem
restlichen Dill bestreuen und von der Hand in den Mund genieRen.
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