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Rezept
Gurken-Krauter-Quark
Ein Rezept von Gurken-Krauter-Quark, am 09.06.2026
Zutaten
1 Ei(GroRe M) 150g Salatgurke
2 Frihlingszwiebeln 2 Stiele Dill
1-2 Stiele glatte Petersilie 200g Magerquark
1TL Apfeldicksaft 2TL Dijonsenf
Krautersalz griiner Pfeffer aus der Muhle
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 140 kcal

Zubereitung

1. Das Eiin 10-12 Min. hart kochen. Inzwischen die Gurke schalen, langs halbieren, mit einem Teeldffel entkernen und klein
wiirfeln. Die Friihlingszwiebeln putzen und waschen, das Weif3e hacken und das Griine in feine Ringe schneiden. Die
Krauter waschen und trocken tupfen, die Dillspitzen und Petersilienblatter hacken.

2. Das Ei kalt abschrecken, pellen und hacken. Den Quark mit Apfeldicksaft und Senf glatt riihren, mit Salz und Pfeffer
wiirzen. Das Ei, die Gurkenwiirfel, Friihlingszwiebeln und Krauter untermischen.
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