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Rezept
Gurken-Radieschen-Salat mit Dill

Ein Rezept von Gurken-Radieschen-Salat mit Dill, am 01.05.2024

Zutaten
1 Salatgurke 1Bund Radieschen
4EL frisch gepresster Zitronensaft 300g Sahnejoghurt (mind. 10 % Fett)
4EL Milch (3,8 % Fett) 1Bund Dill
Salz Pfeffer
Zucker
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 125 kcal

Zubereitung

1. Gurke schalen, langs vierteln und in Scheiben schneiden. Die Radieschen waschen, putzen und je nach GréRe in Viertel
oder Achtel schneiden. Gurke und Radieschen in einer Salatschissel mischen.

2. Fur die Marinade Zitronensaft unter den Joghurt riihren. So viel Milch dazugeben, dass eine nicht zu diinne Sauce
entsteht. Dill waschen, trocken tupfen und die Blatter fein hacken. Marinade mit Dill verriihren und mit Salz, Pfeffer und
Zucker abschmecken. Zum Servieren iiber Gurken und Radieschen gieRen und mischen.
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