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Rezept
Gurken-Tomaten-Kefir-Drink

Ein Rezept von Gurken-Tomaten-Kefir-Drink, am 13.03.2024

Zutaten
%2 Bio-Salatgurke 2 Tomaten
2 Stangel Basilikum 200g Kefir
1 Spritzer griiner Tabasco Salz
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Portionen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 90 kcal,4gF,5gEW, 9 gKH

Zubereitung

]. Gurkeund Tomaten waschen. Stielansétze der Tomaten entfernen. Ungeschilte Gurke und Tomaten in grobe Stiicke
schneiden. Das Basilikum waschen, trocken schiitteln und die Blattchen abzupfen.

2. Gurke, Tomaten, Basilikumblatter und Kefir im Mixer fein piirieren, mit griinem Tabasco und Salz wiirzen. Auf zwei Glaser
verteilen und servieren.
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