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Rezept
Gurken-Ziegenkase-Schiffchen mit Lachs

Ein Rezept von Gurken-Ziegenkase-Schiffchen mit Lachs, am 28.06.2026

Zutaten
Y2 Salatgurke 1 Stangel Dill (ersatzweise 2 EL gehackte Petersilie)
25g gerauchertes Wildlachsfilet 40 g Ziegenfrischkase
Salz Pfeffer (nach Belieben)
Rezeptinfos

Portionsgrofe Fiir 1 Person | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca.
205 kcal, 14 gF,14 gEW, 4 g KH

Zubereitung

1. DieGurkeschalen, putzen, léngs halbieren und die Kerne mit einem Teeldffel herauskratzen. Den Dill waschen, trocken
schiitteln, die Spitzen abzupfen und fein hacken.

2. Den Lachs in feine Streifen schneiden. Den Ziegenfrischkase in die entstandenen Mulden in den Gurkenhalften streichen,
die Lachsstreifen darauf verteilen und den Dill darliberstreuen. Die Schiffchen nach Belieben mit Salz und Pfeffer wiirzen
und genielen.
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