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Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Gurkencremesuppe
Ein Rezept von Gurkencremesuppe, am 11.05.2024
Zutaten
1,8 kg Salatgurken 250 g mehlig kochende Kartoffeln
2 Zwiebeln 2EL Butter
2EL Gemisebrihe (Instant) 150 g Sahne
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 235 kcal

Zubereitung

]. DieGurken und Kartoffeln schélen und in mittelgroRe Stiicke schneiden. Die Zwiebeln schélen und klein wiirfeln. Die
Butter in einem groRen Topf zum Schmelzen bringen. Die Zwiebelstiicke darin unter Riihren glasig andlinsten. Die
Kartoffelstiicke dazugeben und 2 Min. unter Riihren anbraten. Die Gurkenstlicke und das Gemisebriihepulver in den
Topf geben, alles verriihren und bei mittlerer Hitze 20 Min. kdcheln lassen. Ab und zu umriihren.

2_ Wenn die Gurken soweit geschmolzen sind, dass die Fliissigkeit die Gemusestlicke verdeckt, die Suppe mit dem
Stabmixer purieren. Die Sahne angieffen und unter Riihren noch einmal kurz aufkochen lassen.
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