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Rezept
Gurkensalat mit Frithlingszwiebeln

Ein Rezept von Gurkensalat mit Frihlingszwiebeln, am 09.06.2026

Zutaten
2 Bio-Salatgurken (a ca. 400 g) Salz
4 Frihlingszwiebeln 250 g saure Sahne
6 EL Balsamico bianco Pfeffer
1Bund Dill
Rezeptinfos

PortionsgroRe ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN 20 MIN. | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30
min | Pro Portion Ca. 235 kcal

Zubereitung

l. Die Gurken waschen, putzen, streifig schédlen und in diinne Scheiben hobeln. In einer Schiissel mit etwas Salz mischen, 10
Min. ziehen lassen, dann die Gurken auf einem Sieb abtropfen lassen.

2. Inzwischen die Frihlingszwiebeln putzen, waschen und in feine Ringe schneiden. Fiir das Dressing saure Sahne, Essig und
Pfeffer verriihren. Dill waschen und trocken schiitteln. Die Blattchen abzupfen und bis auf ein paar Spitzen hacken und
untermischen. Die Gurken mit dem Dressing mischen, Frihlingszwiebeln unterheben und mit dem tibrigen Dill garniert
servieren.
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