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Rezept
Gurkensuppe mit Raucherlachs

Ein Rezept von Gurkensuppe mit Raucherlachs, am 28.06.2026

Zutaten
2 Landgurken (ca. 700 g) 1EL Butter
3% | Huihnerbriihe 1 Stangel Dill (ersatzweise 1 EL TK-Ware)
100g Sahne Saft von 2 Zitrone
¥2TL Currypulver 2 TL Salz
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 120 kcal

Zubereitung

]. DieGurken schélen und ldngs halbieren. Die Kerne mit einem Teeldffel herauskratzen und die Halften wiirfeln.

2. Die Butter in einem Topf zerlassen und die Gurken darin andiinsten. Briihe angieRen und alles zugedeckt bei schwacher
Hitze ca. 10 Min. kocheln lassen.

3. Inzwischen den Dill waschen und trocken schiitteln, Blatter abzupfen und fein hacken. 4 EL Gurkenstiicke aus der Suppe
nehmen und beiseitestellen.

4. DieSuppe mit dem Stabmixer piirieren. Die Gurkenstiicke wieder dazugeben und Sahne und Zitronensaft angieRen. Die
Gurkensuppe mit Curry und Salz wiirzen und zum Servieren mit Dill bestreuen.
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