
1 Salatgurke (ca. 300 g) 2 TL Aceto balsamico bianco

1 TL körniger Senf 1 TL brauner Zucker

Salz weißer Pfeffer

1 Stängel Liebstöckel 2 TL Pistazienöl

1 EL gehackte Pistazien

Rezept

Gurkenvinaigrette
Ein Rezept von Gurkenvinaigrette, am 27.04.2024

Zutaten

Rezeptinfos
Portionsgröße Für 4 Portionen Schwierigkeitsgrad leicht Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min Pro Portion
Ca. 50 kcal

Zubereitung
Gurke schälen, längs halbieren und entkernen. Ein Viertel des Fruchtfleischs in kleine Würfel, den Rest in kleine Stücke
schneiden. Essig, Senf, Zucker, Salz und Pfeffer verrühren. Liebstöckel in Streifen schneiden, mit Essigmischung und
Gurkenstücken verrühren und 20 Min. ziehen lassen.

1.

Alles fein pürieren, eventuell mit Salz und Pfeffer abschmecken, dann das Öl unterschlagen, Gurkenwürfelchen und
Pistazien unterheben.

2.

Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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