Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Hackballchen mit Pilzsauce

Ein Rezept von Hackballchen mit Pilzsauce, am 17.04.2024

400 g

500¢g

11/2EL
4EL

500g

Zutaten

Hackballchen
gemischte Pilze (z. B. Champignons, 2
Krauterseitlinge) 2
gemischtes Hackfleisch 100g
Salz
o]l 200¢g
Preiselbeeren (Glas)
Pastinaken-Pommes
Pastinaken 11/2EL
Salz

Rezeptinfos

Knoblauchzehen
Schalotten
Semmelbrosel
Pfeffer

Sahne

o]l

PortionsgroBe Zutaten fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro
Portion Ca. 755 kcal

Zubereitung

1. FirdieHackbillchen die Pilze putzen, bei Bedarf mit einem Tuch abreiben und in 1 cm groRe Wiirfel schneiden.
Knoblauch schalen und sehr fein hacken. Schalotten schalen und fein wiirfeln. Hackfleisch, Knoblauch, Schalotten,
Semmelbrdsel und 1 %2 TL Salz in einer Schiissel verkneten. Die Masse kraftig mit Pfeffer abschmecken und zu 20
walnussgroRen Ballchen formen.

2_ Fur die Pommes den Backofen auf 230° (Umluft) vorheizen, ein Backblech mit Backpapier belegen. Die Pastinaken
schélen, putzen und in bleistiftdicke Stifte schneiden. Die Stifte in einer Schiissel mit dem Ol mischen und auf dem Blech
verteilen. Im Ofen (Mitte) in ca. 20 Min. knusprig braun backen, dabei einmal wenden. Die Pastinaken-Pommes mit %2 TL
Salz mischen.

3. Inzwischen eine beschichtete Pfanne erhitzen und die Pilze darin ohne Fett bei grof3er Hitze ca. 5 Min. unter Wenden
rosten, bis das austretende Wasser verdampft ist. Aus der Pfanne nehmen und beiseitestellen.

4. Das Ol in der Pfanne erhitzen und die Hackbéllchen darin bei mittlerer Hitze in ca. 10 Min. rundum knusprig braten. Die
Pilze zugeben, die Sahne zugielfRen und in 3-5 Min. cremig einkochen lassen. Die Sauce mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Hackballchen mit Pilzsauce, Pastinaken-Pommes und je 1 EL Preiselbeeren auf vier Tellern anrichten und servieren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/hackbaellchen-mit-pilzsauce-97085
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