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Rezept
Hahnchen-SiuRkartoffel-Paprika-Brei

Ein Rezept von Hahnchen-Siilkartoffel-Paprika-Brei, am 20.06.2026

Zutaten
50 g Hahnchenbrustfilet 250 g rote oder gelbe Paprika
120 g SuRkartoffel 4 Zweige Thymian (nach Belieben)
2EL Rapsol
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Portionen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 195 kcal, 12 gF, 7 gEW, 15 g KH

Zubereitung

]_. Das Hahnchenbrustfilet waschen und trocken tupfen. Die Paprika halbieren, weile Trennwande und Kerne entfernen,
die Halften waschen und grob zerkleinern, etwa ein Viertel davon beiseitelegen. Die StiRkartoffel waschen, schalen und
ebenfalls grob zerkleinern. Nach Belieben Thymian waschen, trocken schiitteln, die Blattchen abzupfen.

2. Das Hahnchenfleisch in den Mixtopf geben und 3 Sek./Stufe 5 zerkleinern. Paprika, StiRkartoffel und Thymian zum
Hahnchen geben. Alles 5 Sek./Stufe 5 hacken, mit dem Spatel nach unten schieben. 150 g Wasser hinzufligen und die
Masse 15 Min./100°/Stufe 2 garen.

3. AnschlieRend den Messbecher entfernen und den Brei 8 Min./Stufe 3 auf 60° abkiihlen lassen. Dann die restlichen
Paprikastiicke und das Rapsél dazugeben und den Messbecher mit der Offnung nach oben wieder einsetzen.

4. Fein plrieren Sie den Brei 30 Sek./Stufe 10. Fiir dltere Babys, die grobere Konsistenzen mégen, plirieren Sie den Brei 4
Sek./Stufe 6. Wenn Sie den Brei als Suppe geben wollen, lassen Sie ihn auf 50° abkiihlen, fligen noch 100 g Wasser hinzu
und purieren den Brei 60 Sek./Stufe 10.
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