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Rezept
Hahnchen in Chipotle-Tomatensauce

Ein Rezept von Hahnchen in Chipotle-Tomatensauce, am 28.06.2026

Zutaten
1 Zwiebel 2 Knoblauchzehen
2 Stdngel Koriandergriin 500 g Hahnchenbrustfilets
Salz 1 Chipotle-Chilischote (aus der Dose; mex. Laden
oder online)
400 g passierte Tomaten Y2 TL Pfeffer
3EL Ol 2 Lorbeerblatter
50g Eisbergsalat 150 g Feta-Schafskase
300g Tostadas (mex. Laden oder online) 200 g saure Sahne

250 g Salsaverde (selbst gemacht, mex. Laden oder
online)

Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion
Ca. 715 kcal,24 gF,46 g EW, 77 g KH

Zubereitung

Zwiebel und Knoblauch schalen. V2 Zwiebel in grobe Wiirfel schneiden. Koriander waschen und trocken schiitteln.
Zwiebelwirfel, 1 Knoblauchzehe, Koriander, Hahnchenfilets und 1 TL Salz in einem Topf mit 1 | Wasser bedeckt zum
Kochen bringen. Das Fleisch zugedeckt in 40 Min. weich kdcheln lassen. Herausnehmen, etwas abkiihlen lassen und mit
zwei Gabeln oder den Fingern zerzupfen. Die Hilhnerbriihe beiseitestellen.

Von der restlichen Zwiebelhalfte eine Scheibe abschneiden. Die Chilischote von Stielansatz und Kernen befreien. Die
passierten Tomaten mit der Zwiebelscheibe, der restlichen Knoblauchzehe, Chili, 250 ml Hiihnerbriihe, 2 TL Salz und
dem Pfeffer im Blitzhacker oder in einem hohen Riihrbecher mit dem Plrierstab fein mixen.

Die restliche Zwiebel in feine Streifen schneiden. Das Ol in einer tiefen Pfanne erhitzen und die Zwiebel darin andiinsten.
Das Fleisch unter Riihren etwa 5 Min. mitbraten. Die Tomatensauce und die Lorbeerblatter hinzufligen, mit Salz wiirzen.
Die Hdhnchen-Mischung weitere 15 Min. kdcheln lassen. Falls sie zu dickfliissig wird, noch etwas Briihe hinzufiigen.

Inzwischen den Salat putzen, waschen, trocken schiitteln und in feine Streifen schneiden. Den Feta zerbroseln.

Auf jede Tostada 2 EL Hadhnchenmischung geben (Lorbeerblatter entfernen). Salat, saure Sahne und Feta darauf
verteilen, mit Salsa verde betrdufeln und servieren.
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