Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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Rezept
Hahnchengulasch mit Paprika

Ein Rezept von Hahnchengulasch mit Paprika, am 09.06.2026

Zutaten

700 g Hahnchenbrustfilets 3
1Stange Lauch 2
2 Knoblauchzehen 4 Zweige

1EL Ol 1EL

Salz
2TL rosenscharfes Paprikapulver 1EL
200 ml Hihnerbriihe 150g
Rezeptinfos

rote Paprikaschoten
milde weille Zwiebeln
Thymian

Butter

Pfeffer

edelsiiRes Paprikapulver

saure Sahne oder Creme fraiche

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion

Ca. 330 kcal

Zubereitung

1. Das Hahnchenfleisch kalt abspiilen, trocken tupfen und in etwa 3 cm groRRe Wiirfel schneiden. Die Paprikaschoten
waschen, halbieren, weilte Trennwédnde und Kerne entfernen. Die Schotenhélften in diinne Streifen schneiden. Den
Lauch waschen, putzen und in diinne Ringe schneiden. Die Zwiebeln schalen, halbieren und in Streifen schneiden. Den
Knoblauch schélen und fein hacken. Den Thymian waschen und trocken schiitteln, die kleinen Blattchen von den

Zweigen streifen.

2. Das Ol und die Butter in einem Topf erhitzen. Die Hihnchenwiirfel darin nacheinander in 2-3 Portionen bei starker Hitze

4-5 Min. anbraten, salzen, pfeffern und wieder herausnehmen.

3. Paprikastreifen, Lauch, Zwiebeln, Knoblauch und Thymian im Bratfett bei mittlerer Hitze 2-3 Min. andiinsten. Beide
Sorten Paprikapulver darliberstauben und leicht anschwitzen. Die Hiihnerbriihe angiefien und das Gemiise zugedeckt

bei schwacher Hitze etwa 10 Min. schmoren.

4. Das Hahnchenfleisch untermischen und zugedeckt 2-3 Min. weitergaren. Die saure Sahne oder Créme fraiche unterrithren

und das Gulasch mit Salz und Pfeffer abschmecken.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/haehnchengulasch-mit-paprika-45379
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