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Rezept
Hahnchenspiesse Slisssauer

Ein Rezept von Hahnchenspiesse Siisssauer, am 09.06.2026

Zutaten
100 ml Pflanzendl 3EL Chilisauce (siiRsauer; Supermarkt oder
Asialaden)
1EL Ketchup 2EL Currypulver
Salz schwarzer Pfeffer aus der Muhle
400 g Huhnerbrust etwas Ol zum Braten
16 HolzspieRe (Lange ca. 12 bis 15 cm)
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 105 kcal

Zubereitung

]_. Die HolzspieRe 5 Min. in warmem Wasser einweichen. Dadurch 16st sich das Fleisch spater besser vom Spiel3.

2. 0\, Chilisauce, Ketchup und Currypulver verriihren. Die Marinade mit etwas Salz und Pfeffer abschmecken.

3. Das Fleisch in 1,5-2 cm breite Streifen schneiden und in die Marinade legen. Dann die Stiicke wellenférmig auf die SpieRRe
aufspieRen und in der Pfanne in wenig Ol kross braten.
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