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GU Rezepte
Rezept
Haferflocken-Muffins
Ein Rezept von Haferflocken-Muffins, am 18.06.2026
Zutaten
1Becher Milch (1 Becher =1 Sahnebecher mit 200 ml) 2 Becher bllitenzarte Haferflocken
50g weiche Butter 2 Becher getrocknete Aprikosen
2 Eier 4EL Aprikosenmarmelade
1 Packchen Vanillezucker 1Becher Mehl, Type 550
1TL Backpulver 1Msp. Salz
Fett fiir das Blech (oder 12 Papier-
Backformchen)
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 1 Muffinsblech (12 Stiick) | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min
| Pro Portion Ca. 140 kcal

Zubereitung

1. Milch mit Haferflocken in einem Topf aufkochen, Butter einriihren und vom Herd nehmen. Den Backofen auf 170°
vorheizen. Das Muffinsblech fetten. Die Aprikosen klein schneiden. Die Eier trennen.

2. Die Eigelbe mit Aprikosenmarmelade, getrockneten Aprikosen und Vanillezucker zu den Haferflocken riihren. Mehl mit
Backpulver mischen und unterriihren. Die EiweiRRe mit Salz steif schlagen und unterheben. Den Teig in das Blech fillen.
Im Ofen (Mitte, Umluft 150°) 25-30 Min. backen.
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