Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Hahnchen-Ananas-Burger
Ein Rezept von Hahnchen-Ananas-Burger, am 20.04.2024
Zutaten
200 g Hahnchenbrustfilet 2EL
Salz
1TL gemahlener Kreuzkiimmel 1 Prise
1/8 Ananas 2 mittelgroBe
Blatter
2 langliche Vollkornbrétchen (je ca. 60 g) 2EL
4EL Ajvar (Glas)
Rezeptinfos

o]}
Pfeffer
getrocknete Chiliflocken

Romanasalat

Butter

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 425 kcal

Zubereitung

1. Die Hidhnchenbrustfilets flach schneiden und klopfen. In einer beschichteten Pfanne im heifen Ol von jeder Seite ca. 2
Min. braten, dabei mit Salz, Pfeffer, Kreuzkiimmel und Chiliflocken wiirzen. Abkiihlen lassen.

2. Die Ananas schalen, ldngs in Spalten schneiden, den harten Mittelstrunk entfernen und das Fruchtfleisch in diinne

Scheiben schneiden. Den Romanasalat waschen und trocken schiitteln.

3. Die Brotchen halbieren, alle Halften mit Butter und Ajvar bestreichen. Mit Hadhnchen, Ananas und Salat belegt wieder

zusammensetzen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/haehnchen-ananas-burger-68292
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