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GU Rezepte

Rezept
Handkas' »mit Musik«

Ein Rezept von Handkas' »mit Musik«, am 20.12.2025

@ Einwanger, Klaus-Maria

Zutaten
4 grofle Handkase (Bauernhandkése, Mainzer, je 1TL Kimmel
ca.100g) 2 milde Zwiebeln
3EL WeiRweinessig 2EL trockener Weillwein
Salz Pfeffer
6 EL neutrales Ol (Sonnenblumen- oder Rapsél) 1TL edelsiiRes Paprikapulver
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 275 kcal

Zubereitung
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1. Die Handkase in Schiisselchen oder auf kleinen tiefen Tellern anrichten und mit Kimmel bestreuen. Fir die »Musik« die
Zwiebeln schalen und nicht zu klein wiirfeln. In einer Schiissel den Essig mit WeiBwein, Salz und Pfeffer verriihren, bis
sich das Salz aufgeldst hat. Das Ol mit einer Gabel unterschlagen und die Zwiebelwiirfel untermischen.

2. Die »Musik« iber die Handkéase verteilen und das Paprikapulver darliberstreuen. Mit dunklem Bauernbrot, frischer Butter
und Apfelwein oder herbem Riesling servieren.
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