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GU Rezepte
Rezept
Happy Hirse-Musli
Ein Rezept von Happy Hirse-Misli, am 29.06.2026
Zutaten
70 g Hirseflocken 4EL
2EL Rosinen 4EL
2EL Kokosflocken 1EL
100 g Heidelbeeren 2EL
1Prise Zimtpulver 300 ml
Rezeptinfos

gepuffte Hirse
Sonnenblumenkerne
Leinsamen
Erdbeermarmelade

Haferdrink

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 665 kcal,31gF,17 g EW, 80 g KH

Zubereitung

1. Auf zwei Frithstiicksschalen zuerst die Hirseflocken und gepuffte Hirse, dann die Rosinen aufteilen. Sonnenblumenkerne,

Kokosflocken und Leinsamen zufligen.

2_ Die Heidelbeeren waschen, trocken tupfen und ebenfalls auf die Schalen verteilen. Zum Schluss in jede Schale 1 EL

Erdbeermarmelade obendrauf geben und mit etwas Zimt abschmecken.

3. Den Haferdrink dazugeben und vor dem Verzehr alles gut verriihren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/happy-hirse-muesli-94099
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