Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
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GU Rezepte
Rezept
Haschensuppe
Ein Rezept von Haschensuppe, am 11.05.2026
Zutaten
2 Eier 8 EL
2EL gemahlene Haselnisse 5EL
Salz
750 g Mohren 250¢g
1 Zwiebel 2EL
1200 ml Gemusebriihe 150g
etwas gehackte Petersilie
Rezeptinfos

Mehl
Milch
Pfeffer
Sellerie
Rapsol

Sahne

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion

Ca. 440 kcal

Zubereitung

1. Fur die Tropfchennudeln Eier, Mehl, Nisse und Milch zu einem dickflussigen Teig riihren. Salzen und pfeffern.

2. Méhren und Sellerie waschen, schilen und klein schneiden. Zwiebel schilen, wiirfeln und in einem Topfim Ol andiinsten.
Mohren und Sellerie zugeben, kurz mitbraten. Briihe angiefien, aufkochen und zugedeckt ca. 15 Min. kdcheln lassen, bis
das Gemise weich ist. Die Sahne zugeben und alles piirieren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

3. Teig nach und nach durch ein Nudelsieb, eine Schaumkelle oder einen Spatzlehobel in die kdchelnde Suppe tropfen und
stocken lassen. Suppe mit etwas Petersilie bestreuen und servieren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/haeschensuppe-11932
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