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Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Haselnuss-Erdbeer-Kusse
Ein Rezept von Haselnuss-Erdbeer-Kiisse, am 29.06.2026
Zutaten
175g weiche Butter 2 Eigelb (M)
75g Agavendicksaft Salz
200g Vollkornmehl 125g gemahlene Haselnlisse
1/2TL Backpulver ca.50g Erdbeerkonfitiire
Rezeptinfos

PortionsgroRe Fir ca. 30 Stiick | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 105 kcal,8gF, 1 gEW, 8 gKH

Zubereitung

1. DenBackofen auf 200° vorheizen. Zwei Backbleche mit Backpapier auslegen. Die Butter mit den Eigelben, dem
Agavendicksaft und 1 Prise Salz in einer Schiissel mit den Quirlen des Handriihrgerats schaumig aufschlagen.

2. Vollkornmehl, gemahlene Haselniisse und Backpulver dazugeben und mit einem Teigspatel unterheben. Alle Zutaten mit
den Handen zligig zu einem geschmeidigen Teig kneten.

3. Aus dem Teig mit den Handen etwa walnussgroRe Kugeln formen und mit etwas Abstand zueinander auf die Backbleche
setzen. Mit dem angefeuchteten Stielende eines Kochloffels in jede Teigkugel eine ca. 1 cm tiefe Mulde driicken. Die
Erdbeerkonfitiire glatt rithren und mit einem Teel6ffel kleine Portionen in die Mulden geben.

4. Die Haselnuss-Erdbeer-Kiisse im Ofen (Mitte) pro Blech ca. 15 Min. backen. Herausnehmen, mit dem Backpapier vom
Blech ziehen und auf einem Kuchengitter auskiihlen lassen.
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