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Rezept
Hausmannskost: Geflillte Paprikaschoten

Ein Rezept von Hausmannskost: Gefiillte Paprikaschoten, am 10.06.2026

Zutaten
1 Brétchen vom Vortag 1 grofRe Zwiebel
2 Knoblauchzehen 1EL Butter
400 g gemischtes Hackfleisch 1 Ei
Salz Pfeffer
je 3 Prisen Cayennepfeffer, getrockneter 4 griine, moglichst gleich grofle Paprikaschoten
Majoran und Thymian (oder 8 kleine Schoten)
3EL Ol 1 grofle Dose geschalte Tomaten (800 g)
1/8 | Gemusebriihe (Instant) 3-4 Sténgel Basilikum
100 g saure Sahne
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen: | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion
Ca. 510 kcal

Zubereitung

1. Das Brotchen in heiflem Wasser einweichen und gut ausdriicken. Die Zwiebel und den Knoblauch schélen, klein wiirfeln
und in der Butter glasig andiinsten. Das Hackfleisch mit der Brotchenmasse, der Zwiebelmischung und dem Ei
vermengen. Pikant mit Salz, Pfeffer und den Gewdirzen abschmecken.

2. Von den Paprikaschoten jeweils am Stielende einen Deckel abschneiden und beiseite legen. Kerne und Trennwande
herauskratzen und waschen. Die Hackfleischmasse in die Schoten fiillen.

3. In einem Schmortopf das Ol erhitzen, die geflillten Paprikaschoten darin rundum kurz anbraten, nicht zu eng aufstellen
und die Deckel auflegen.

4. Die Tomaten in der Dose etwas zerkleinern, zwischen den Schoten verteilen. Die Briihe angiefien und mit Salz und Pfeffer
wirzen. Zugedeckt bei schwacher Hitze etwa 45 Min. schmoren lassen.

5. DasBasilikum waschen und trockenschiitteln, die Blatter grob hacken. Saure Sahne und Basilikum unter die Sauce
rithren und mit den Paprikaschoten servieren.
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