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Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
HefekloR
Ein Rezept von HefekloR, am 28.06.2026
Zutaten
350g Mehl (Type 550) 2 Packchen frische Hefe
knapp 200 ml lauwarme Milch 2EL Schweineschmalz
Salz Mehl zum Arbeiten
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN: | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: mehr als 90 min | Pro
Portion Ca. 375 kcal

Zubereitung

]_. Das Mehl in eine Schiissel fiillen. Die Hefe in Milch auflésen. Mit dem Schmalz und etwas Salz zum Mehl geben, alles zu
einem glatten Teig verkneten. Zugedeckt an einem warmen Platz in etwa 30 Min. gut aufgehen lassen.

2. Den Teig nochmals durchkneten und zu 8 gleich grofien Kl6Ren formen. Auf eine bemehlte Flache legen, zugedeckt 30
Min. gehen lassen.

3. In einem breiten Topf reichlich Wasser aufsetzen. Wenn es kocht, salzen und die Knddel einlegen. Zugedeckt bei
schwacher Hitze 20 Min garen, das Wasser soll dabei ganz leise rauschen, aber nicht kochen. Die garen KIl6Re aus dem
Wasser heben und sofort mit zwei Gabeln kreuzférmig aufreilRen, damit der Dampf entweichen kann und die Kl6Re locker
bleiben.
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