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Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Heidelbeer-Cookies
Ein Rezept von Heidelbeer-Cookies, am 11.04.2024
Zutaten
180 g Heidelbeeren Y2 Bio-Zitrone
125g weiche Butter 150g Zucker
1 Pck. Vanillezucker Salz
1 Ei(M) 200g Mehl (Type 405)
1TL Backpulver
Rezeptinfos

Portionsgrofe 15 Stiick | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca. 160
kcal,8gF,2gEW, 21 g KH

Zubereitung

1. Die Heidelbeeren waschen und mit einem Kiichentuch trocken tupfen. Die Zitrone heil® waschen, abtrocknen und 2 TL
Schale abreiben. Ein Backblech mit Backpapier auslegen, den Backofen auf 180° vorheizen. Die Butter mit Zucker,
Vanillezucker, 1 Prise Salz, Zitronenschale und dem Ei mit den Quirlen des Handruhrgerats schaumig riihren.

2. Das Mehl und Backpulver mischen und rasch unter die Butter-Ei-Mischung ziehen. Die Heidelbeeren vorsichtig
unterziehen, das geht am besten mit einem Essloffel. Mit einem Essloffel etwa golfballgroRe Teighdufchen auf das
Backblech setzen. Dabei unbedingt genligend Abstand dazwischen lassen, da die Cookies beim Backen noch etwas
auseinanderlaufen.

3. Im Ofen (Mitte) 20. Min. backen, bis die Cookies einen leicht braunen Rand haben, in der Mitte aber noch etwas weich
sind. Die Cookies aus dem Ofen nehmen, mit dem Backpapier vorsichtig auf ein Kuchengitter ziehen und anschlieftend
vollstandig auskihlen lassen.
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