
1/2 Limette 280 g Skyr

80 g TK-Heidelbeeren 1 EL Ahornsirup

evtl. etwas Wasser

Rezept

Heidelbeer-Skyr-Eis
Ein Rezept von Heidelbeer-Skyr-Eis, am 25.04.2024

Zutaten

Rezeptinfos
Portionsgröße Für 8-10 Mini Guglhupf (7 x 2,5 cm) Schwierigkeitsgrad mittel Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: mehr als
90 min

Zubereitung
Limette aufschneiden, Schale abreiben und Saft auspressen.1.

Limettensaft und -abrieb mit allen anderen Zutaten in einem Mixer cremig pürieren. Ggf. etwas Wasser hinzufügen.2.

Masse in Gugelhupf-Förmchen füllen und das Eis für mindestens vier Stunden in den Gefrierschrank stellen.3.

Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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