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Heidelbeersorbet

Ein Rezept von Heidelbeersorbet, am 14.02.2026
Zutaten

3 EL Mandeln 300g Heidelbeeren
1/2 Zitrone 3-4EL Agavendicksaft
Rezeptinfos

PortionsgroBe Flir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: mehr als 90 min | Pro Portion
Ca. 115 kcal

Zubereitung

]_. Die Mandeln in kaltem Wasser etwa 3 Std. einweichen, dann in ein Sieb abgieRen, dabei das Einweichwasser auffangen.

2. Heidelbeeren verlesen, waschen und einige schone Beeren fiir die Garnitur beiseitelegen. Den Rest mit den Mandeln in
einen Standmixer geben. Den Saft der Zitrone auspressen und mit dem Agavendicksaft unterriihren. Alles fein pirieren,
dabei bei Bedarf noch Einweichwasser dazugiel3en.

3. Das Fruchtpliree in eine flache Form umfillen und in etwa 3 Std. im Tiefkihlfach gefrieren lassen, dabei immer wieder
mit einer Gabel sehr gut durchriihren (mindestens einmal pro Stunde).

4. Das Sorbet zu Kugeln formen und mit den beiseitegelegten Heidelbeeren garnieren.
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