Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Rezept
Heidesand Platzchen mit Kokosbliitenzucker

Ein Rezept von Heidesand Platzchen mit Kokosblitenzucker, am 12.06.2026

Zutaten
150 g zimmerwarme Butter 80 g Kokosblutenzucker
200g Mehl 2 TL gemahlene Vanille
Salz
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 40 Stiick | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca.
55kcal,3gF,1gEW,5gKH

Zubereitung

]_. Den Backofen auf 150° vorheizen. Ein Backblech mit Backpapier auslegen. Butter und 50 g Kokosbliitenzucker mit den
Ruhrbesen des Handriihrgerats cremig aufschlagen. Mehl, Vanille und 1 Prise Salz rasch untermischen, bis kleine
Teigstreusel entstehen.

2. Die Teigstreusel mit den Handen zlgig zu insgesamt 40 Kugeln mit ca. 2 cm Durchmesser formen, mit etwas Abstand
zueinander auf das vorbereitete Blech setzen und leicht flach driicken.

3. Teiglingeim Ofen (Mitte) in ca. 20 Min. goldgelb backen. Danach herausnehmen und noch heil im restlichen
Kokosblitenzucker wenden. Die abgekihlten Platzchen in eine luftdicht schlieRende Box geben. Im Kiihlschrank
aufbewahrt sind sie ca. 1 Woche haltbar.
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