Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Heilbutt mit Pesto
Ein Rezept von Heilbutt mit Pesto, am 18.12.2025
Zutaten
500 g Tomaten Salz
Pfeffer 4EL Olivendl
150 g gemischte Oliven (ohne Stein) 1 Zitrone
4 Heilbuttkoteletts (je etwa 250 g) 2 Knoblauchzehen
2TL Basilikumpesto
Rezeptinfos

PortionsgréRe FUR 4 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht

Zubereitung

l. Stielansatze der Tomaten entfernen. Tomaten kurz Giberbriihen, hduten, in Scheiben schneiden, in eine Auflaufform
geben. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. 2 EL Ol dartiber traufeln. Oliven darauf geben.

2. Saft der Zitrone auspressen. Fisch mit Zitronensaft betraufeln, salzen und auf die Tomaten legen. Knoblauch schalen,
zum Pesto pressen, mit tibrigem Ol verriihren. Fisch damit bestreichen, zugedeckt bei 600 Watt 10-14 Min. garen.
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